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6 Литература и средства обучения

6.1 Основная литература:
1. Болезни зубов и полости рта: учебник. Макеева И.М., Алимова М.Я., Сохов С.Т., 

Дорошина В.Ю., Ерохин А.И., Сохова И.А. – М., 2011. – 256 с.
2. Основы стоматологической физиотерапии. Муравянникова Ж.Г. – Ростов-на-

Дону, «Феникс», 2003.

6.2 Дополнительная литература:
1. Заболевания пародонта. Современный взгляд на клинико-диагностические и ле-

чебные аспекты: учебное пособие / под ред. О.О. Янушевича. – М., 2010. – 160 с. 
2. Михайлова Р.И. «Применение физических факторов в стоматологии» («Меди-

цина», 1995.).

6.3 Средства обучения:
- дидактические и наглядные пособия;
- тесты на бумажном и электронном носителе;
- учебно-методические пособия на бумажном и электронном носителе;
- диапозитивы, учебные фильмы;
- комплект тематических плакатов;
- ТСО.
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Автор: 
Г.Ə. Балмаєанбетова – «Ќараєанды мемлекеттік медицина университеті» РМК 

ќарамаєындаєы медицина колледжініѕ арнайы пəндер оќытушысы.

Сарапшылар:
1. А.А. Косиева – «Ќазіргі технологиялар медициналыќ орталыєы» ЖШС директо-

ры, дəрігер-стоматолог;
2. А.К. Садыков – «Садык АК» ЖШС директоры, дəрігер-стоматолог.

1. Медицина білімі мен єылымыныѕ инновациялыќ технологиялар республикалыќ 
орталыєы мен «Караєанды мемлекеттік медицина университеті» РМК ќарамаєындаєы 
медицина колледжі ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ ЎСЫНЄАН.

2 Алєаш рет ЕНГІЗІЛГЕН.

3 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ 0304000 - «Стоматология» мамандыєы 
0304023 - «Дантист» біліктілігі бойынша 2010 жылєы Мемлекеттік жалпыєа міндетті 
білім беру стандартына сəйкес əзірленген. 

4 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау 
министрініѕ 2011 жылєы 5 тамызындаєы № 604 бўйрыєымен бекітілген.
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5 Контроль планируемого результата обучения

Форма контроля знаний включает исходный, текущий, итоговый контроль. Для 
проверки уровня усвоения обучающимися содержания программного материала ис-
пользуются современные средства и методы контроля: тестовые задания, письмен-
ный и устный опрос, ситуационные задачи и др. Предусмотрено право выбора на 
формы проведения контроля. Итоговой формой контроля по данной дисциплине яв-
ляется зачет. 
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Практическое занятие: проведение в полости рта физиопроцедуры. Изготовле-
ние индивидуальных электродов и их стерилизация. Заполнение документации.

Раздел 4 Электрические и магнитные поля. Светолечение. Механовибротера-
пия. Водо- и теплолечение
Темы 4.1, 4.2, 4.3 и 4.4 Дарсонвализация. Диатермокоагуляция. Ультравысо-

кочастотная терапия. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Лазерная 
терапия. Ультразвук. Массаж. Гидротерапия в полости рта. Парафиногрязеле-
чение
Лечебное действие ультрафиолетового, инфракрасного облучения. Лазер. Аппа-

раты. Показания и противопоказания к применению, механизм действия. Методика 
проведения. 
Показания и противопоказания к проведению дарсонвализации. Показания и про-

тивопоказания к проведению диатермокоагуляции. Аппараты УВЧ и микроволновой 
терапии. Методика проведения, механизм действия. Виды лечебных грязей. Лечебное 
действие парафина и грязей. Показания и противопоказания к проведению в полости 
рта аппликаций на десну грязей, парафина. Методика проведения грязе- и парафи-
нолечения. Аппараты, механизм действия. Лечебное действие УФО и инфракрасного 
излучения. Лечебное действие лазера, техника проведения. Аппараты, механизм дей-
ствия. Методика снятия зубного камня с помощью ультразвука. Виды массажа.
Практическое занятие: проведение в полости рта физиопроцедуры. Заполнение 

документации. Работа с аппаратами. Снятие зубного камня с помощью «Ультра-
стом». Проведение электромассажа. Проведение гидромассажа. Орошение полости 
рта лечебными растворами. Наложение на десну аппликации грязей, парафина.

4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Физиотерапия при болезнях зубов и полости рта», направлен на 
формирование у обучающихся знаний, умений и навыков в области стоматологиче-
ской физиотерапии в пределах компетенции дантиста (см. ГОСО, образовательную 
программу).
При проведении практических занятий предусматривается деление групп на под-

группы численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ. 
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министрлігініѕ рўќсатынсыз кґбейтуге жəне таратуєа болмайды.
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1 Тїсіндірме жазба

Осы їлгілік оќу баєдарламасы 0304000 - «Стоматология» мамандыєы, 0304023 - 
«Дантист» біліктілігі бойынша Ќазаќстан Республикасыныѕ 2010 жылєы Мемлекеттік 
жалпыєа міндетті білім беру стандартына (бўдан əрі - МЖМБС) сəйкес əзірленді.

«Тіс пен ауыз ќуысы аурулары кезіндегі физиотерапия» пəнін оќып-їйрену бола-
шаќ маманныѕ кəсіптік ќўзыреттілігін ќалыптастырудыѕ ажырамас бґлігі болып та-
былады. 
Оќу уаќытыныѕ жалпы кґлемі - 20 саєат, оныѕ ішінде:
- теориялыќ сабаќтар - 8 саєат;
- практикалыќ сабаќтар - 12 саєат;
ЌР МЖМБС-на сəйкес осы їлгілік оќу баєдарламасын жїзеге асыру кезінде 

0304000 - «Стоматология» мамандыєы бойынша сынаќ ґткізу ќарастырылєан. 
Сынаќ практикалыќ сабаќтарєа берілген уаќыт есебінен жїргізіледі. 
Тараулар мен таќырыптар тізбесі оќып-їйрену ќажетті болып табылады жəне 

ќысќарту тарапынан ґзгертулер енгізілмейді, тарауларды (таќырыптарды) тереѕдету 
(немесе) кеѕейту тарапынан ґзгертулер енгізілуі мїмкін.
Тарауларды оќып-їйренуге бґлінген оќу уаќытыныѕ кґлемі тек ўсыныс ретінде 

єана, мазмўнын саќтай отырып ґзгертулер енгізілуі мїмкін.
Білім алушыларда базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзыреттіліктерді ќалыптастыруєа 

байланысты МЖМБС–на сəйкес модульді оќыту ќўрылымы енгізілді. Білім беру 
ўйымыныѕ оќу жўмыс баєдарламаларын жасау кезінде їлігілік оќу жоспарында 
бґлінген оќу уаќытыныѕ кґлемін, циклге берілген (ЌР МЖБС 4.05.148-2010 «Орта 
білім. Техникалыќ жəне кəсіптік білім беру. Негізгі ережелер) оќу уаќытыныѕ кґлемін 
саќтай отырып, 15-25%-єа ґзгертуге ќўќыќ береді. 
Їлгілік оќу баєдарламасы «Физика», «Медициналыќ биофизика», «Анатомия», 

«Жалпы патология мен тістер патологиясыныѕ негіздері», «Латын тілі», «Фар-
макология» пəндері бойынша білім алушылардыѕ біліміне, іскерліктеріне жəне 
даєдыларына негізделген.
Баєдарлама басќа клиникалыќ пəндермен интеграцияны ќарастырады: «Тістер 

мен ауыз ќуысы ауруларыныѕ алдын алу жəне оларды емдеу», «Тіс хирургиясы 
жəне жаќ-бет травматологиясы». Їлгілік оќу баєдарламасын жїзеге асыру кезінде 
дидактикалыќ материалдар мен кґрнекі ќўралдарды, кестелерді, диапозитивтерді, 
оќу жəне оќу-əдістемелік ќўралдарды ќолдану ўсынылады. 
Физиотерапиялыќ емшаралардыѕ кґмегімен тістер мен ауыз ќуысы ауруларыныѕ 

алдын алу, оларды диагностикалау, емдеу жəне оѕалту мəселелеріне кґп кґѕіл бґлін-
ген. Теориялыќ сабаќтарда физиотерапиялыќ аппараттардыѕ ќўрылєылары, олармен 
жўмыс істеу кезінде техникалыќ ќауіпсіздік ережелерін саќтау, стоматологиялыќ 
ауруларды емдеу кезінде физиотерапиялыќ емшараларды ќолдануєа болатынын 
жəне болмайтындыєы туралы негізгі тїсінік береді. Білім алушылар практикалыќ 
сабаќтарда физиотерапиялыќ емшараларды нўсќаулар бойынша ќалай ќолдану 
керектігін їйренеді. Оќу їдерісін оѕтайландыру їшін сабаќтар тек єана медициналыќ 
колледждіѕ кабинеттерінде єана емес медициналыќ мекемелердіѕ физиотерапиялыќ 
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3.1* Тематический план программ модульного обучения для специалистов 
среднего звена

Примечание: смотрите образовательную учебную программу.

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение
Изучение дантистами дисциплины «Физиотерапия при болезнях зубов и полости 

рта» является неотъемлемой частью формирования профессиональной компетент-
ности будущего специалиста. В типовой программе уделяется большое внимание 
вопросам техники безопасности и санитарно-технических норм, а также ведению 
документации, устройства типовых физиотерапевтических аппаратов и лечебному 
действию физических факторов и использованию законов физики в медицине

Тема 1.1 Организация физиотерапевтического кабинета стоматологической 
поликлиники. Санитарно-технические нормативы. Правила техника безопас-
ности. Документация
Предмет и задачи физиотерапии. Санитарно-технические нормативы. Связь с дру-

гими дисциплинами. Основы техники безопасности. Формы документов, заполняе-
мых при назначении физиопроцедур при заболеваниях полости рта.
Практическое занятие: заполнение необходимой документации при назначении 

физиопроцедур. Соблюдение правил техники безопасности при работе с физиоаппа-
ратурой.

Раздел 2 Постоянный ток
Тема 2.1 Гальванизация и лечебный электрофорез. Электрообезболивание 
Физиотерапевтическое действие постоянного тока. Показания и противопоказания 

к проведению гальванизации, механизм действия. Показания и противопоказания к 
проведению электрообезболивания, механизм действия. Аппараты и методики про-
ведения.
Практическое занятие: работа с аппаратурой, изготовление индивидуальных 

электродов и их стерилизация. Проведение в полости рта физиопроцедуры.

Раздел 3 Импульсные токи
Темы 3.1, 3.2, 3.3 и 3.4 Диадинамотерапия. Амплипульстерапия. Флюктуори-

зация. Электроодонто диагностика
Формы импульсов. Аппараты для проведения диадинамометрии. Показания и 

противопоказания к проведению диадинамометрии, механизм действия. Методика 
проведения процедур. Показания и противопоказания к проведению амплипульсте-
рапии, механизм действия. Показания и противопоказания к проведению флюктуо-
ризации, механизм действия.
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СК 14. Владеть техникой проведения фи-
зиопроцедур: аппликаций на десну грязей, 
парафина.

3 Тематический план и содержание дисциплины 
3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час).

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 2 3 4 5
1 Раздел 1 Введение 4 2 2

Тема 1.1 Организация физиотерапевтическо-
го кабинета стоматологической поликлиники. 
Санитарно-технические нормативы. Правила 
техника безопасности. Документация.

4 2 2

2 Раздел 2 Постоянный ток 4 2 2
Тема 2.1 Гальванизация и лечебный электро-
форез. 
Электрообезболивание.

4 2 2

3 Раздел 3 Импульсные токи 6 2 4
Тема 3.1 Диадинамотерапия. 3 2 2
Тема 3.2 Амплипульстерапия.
Тема 3.3 Флюктуоризация. 3 2
Тема 3.4 Электроодонто-диагностика

4 Раздел 4 Электрические и магнитные поля. 
Светолечение. Механовибротерапия. 
Водо- и теплолечение

6 2 4

Тема 4.1 Дарсонвализация. Диатермокоагуля-
ция. Ультравысокочастотная терапия.

3 2 2

Тема 4.2 Инфракрасное и ультрафиолетовое 
излучения. Лазерная терапия.
Тема 4.3 Ультразвук. Массаж. 3 2
Тема 4.4 Гидротерапия в полости рта. Парафи-
ногрязелечение.
Всего: 20 8 12
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кабинеттерінде ґткені дўрыс. 
Сабаќты ґткізу тїрлері: 
- сабаќ оќу орындарыныѕ кестелері бойынша ґткізіледі (теориялыќ, практикалыќ 

жəне жеке, білім алушылардыѕ сабаќтан тыс уаќыттаєы ґзіндік жўмысы). Оќу 
їдерісініѕ əртїрлі формаларын (іскер ойындар, сабаќ – конференция, клиникалыќ 
жаєдайларды їлгілеу сабаєы жəне т.б.) ќолдана отырып сабаќ ґткізуді ќарастырады.

2 Пəнді оќытуда жоспарланєан нəтижелері

Білім беру баєдарламасында жəне стан-
дартта жоспарланєан оќыту нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар:
Базалыќ:
БЌ 1. Жўмыс орнын ўйымдастыруда;
БЌ 2. Техникалыќ ќауіпсіздік ережелерін 
саќтауда;
БЌ 3. «Медициналыќ ќызметкер» жəне 
«науќас» арасындаєы ґзара ќарым – 
ќатынасты ќалыптастырудыѕ негізгі 
модульдерін пайдалануда; 
БЌ 4. Медициналыќ алєашќы жəрдем 
кґрсету, медициналыќ манипуляциялар-
ды орындау алгоритмін ќолдана білуде;
БЌ 5. Ауруды алдын алуда, денсаулыќты 
кїшейтуге жəне салауатты ґмір салтын 
ќалыптастыруєа баєытталєан гигиеналыќ 
шараларды білу;
БЌ 6. Ќазаќстан Республикасында стома-
тологиялыќ ќызмет ќўрылымын білуде; 
БЌ 7. Организмніѕ ќўрылымы мен функ-
цияларын, бас пен мойынныѕ топогра-
фиясын білуде;
БЌ 8. Тістіѕ ќатты тіндерініѕ, тіс ўлпа-
сыныѕ, пародонт пен ауыз ќуысы сілемей 
ќабыќшасыныѕ, бет-жаќ аумаєыныѕ 
ќабыну аурулары мен жараќаттарыныѕ, 
сілекей бездерініѕ жəне самай-тґменгі 
жаќсїйек буыны ауруларыныѕ этиоло-
гиясын білуде;
БЌ 9. Физиотерапияныѕ міндеттерін бі-
луде;
БЌ 10. Физикалыќ факторлардыѕ емдік

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім 
алушы:
- медициналыќ этика жəне деонтология 
негіздерін;
- ґз ќўзыретітілігі шеѕберінде манипуля-
циялардыѕ, іс- шаралардыѕ маќсаттары 
мен алгоритмін;
- жаѕа экономикалыќ жаєдайдаєы меди-
циналыќ мекемелер жўмысын ўйымдас-
тыруды;
- заман талабына сай аќпараттыќ техноло-
гиялар негізін білу (компьютерді, оќыту 
жəне басќарудыѕ автоматтандырылєан 
жїйелерін т.б.);
- жиі кездесетін стоматологиялыќ ауру-
лардыѕ негізгі белгілерін;
- стоматологиялыќ жəрдем кґрсету ісін 
ўйымдастыру жїйесі туралы;
- салауатты ґмір салтын ќалыптастыру 
негіздері туралы білуі тиіс. 

- физиотерапия кабинетіндегі ќўжатта-
маларды толтыруды;
- физиотерапиялыќ жəрдем кґрсетуді 
ўйымдастыруды, тіс жəне ауыз ќуысы 
аурулары кезінде физиотерапиялыќ ем-
шаралар ґткізуді;
- физиотерапиялыќ аппараттармен жў-
мыс жасауды;
- кїнделікті ґмірде, кəсіптік ќызметінде 
алєан білімдерін ќолдана отырып этика-
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əсерін білуде жəне физика заѕдарын ме-
дицинада ќолдана білуде;
БЌ 11. Негізгі физиотерапиялыќ аппарат-
тардыѕ ќўрылєыларын білуде;
БЌ 12. Физиотерапиялыќ бґлімдерде тех-
никалыќ ќауіпсіздік ережелері мен са-
нитариялыќ-техникалыќ нормаларды, 
сонымен бірге медициналыќ ќўжат-та-
маларды ресімдей білуде;
Кəсіптік:
КЌ 1. Жаѕа экономикалыќ жаєдайда ме-
дициналыќ їйымдардыѕ жўмысын ўйым-
дастыра білуде;
КЌ 2. Ќазіргі уаќыттаєы аќпараттыќ тех-
нологиялар (компьютерлік білім, оќыту 
мен басќарудыѕ автоматтандырылєан 
жїйесі жəне т.б.) негізін білуде;
КЌ 3. Ересек адамдар мен балаларєа фи-
зиотерапиялыќ жəрдем кґрсетуде;
КЌ 4. Медициналыќ азаматтыќ ќорєаныс 
ќызметі, медициналыќ апат ќызметі ќыз-
меткерлерін, зардап шеккен адамдарды, 
пациенттерді, халыќтарды ќорєау бой-
ынша іс-шараларын жїргізуде; тґтенше 
жаєдайлар кезінде дəрігерге дейінгі 
жəрдем кґрсетуде;
КЌ 5. Салауатты ґмір салтын насихаттай 
білуде, ґмірдегі физикалыќ жетілдіру 
шеберлігі мен даєдыларын пайдалана 
білуде, денсаулыќ деѕгейіне баєа беруде, 
денсаулыќты жаќсарту баєдарламасын 
ќўрастыру, зиянды əдеттермен кїресу 
жəне алдын алу бойынша шаралар 
жїргізе білуде;
КЌ 6. Халыќаралыќ стандарттар бойын-
ша медициналыќ жəрдем кґрсету сапа-
сын жаќсартуда.
Арнайы:
АЌ 1. Маманныѕ кəсіптік ќызметіндегі 
негізгі міндеттерін, ќызметтерін, жає-
дайлары мен тəртібін аныќтайтын нор-
мативті ќўжаттарды білуде;

деонтологиялыќ принциптер негізінде 
пациенттермен, олардыѕ туєан-туыста-
рымен, əріптестермен ќарым-ќатынас 
ќалыптастыру даєыдаларын меѕгеруді;
- əртїрлі шўєыл жаєдайлар кезінде ме-
дициналыќ алєашќы жəрдем кґрсете 
білуде, жїрек-ґкпе реанимациясы əдіс-
терін меѕгере білуді їйреніп алуы 
ќажет.

- этика мен деонтология мəселелерінде;
- есепке алу-есеп беру медициналыќ ќў-
жаттамаларын жїргізуде;
- жаќ-бет аумаєыныѕ патологиялыќ їде-
рістері кезінде физиотерапиялыќ жəр-
дем кґрсетуді ўйымдаструда;
- салауатты ґмір салты ќаєидаларын на-
сихаттауда;
- ќала жəне ауыл халќына медицина-
лыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыруда 
ќўзырлы болуы ќажет.
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СК 2. Уметь выполнять реанимационные, 
реабилитационные, лечебно-оздоровитель-
ные, санитарно-гигиенические, санитарно-
просветительные мероприятия в соответст-
вии со своей профессиональной компетен-
цией;
СК 3. Знать методы эффективной коммуни-
кации в организации, вопросы психологии 
для управления конфликтами, стрессами и 
инновациями в организации;
СК 4. Владеть знаниями и навыками по си-
стеме организации физиотерапевтического 
кабинета стоматологической поликлиники 
и применению физиотерапии для лечения 
поражений твердых тканей зуба и слизи-
стой оболочки полости рта;
СК 5. Владеть техникой проведения физио-
процедур: гальванизации и лечебного элек-
трофореза;
СК 6. Владеть техникой проведения физио-
процедур: диадинамометрии, амплипуль-
стерапии;
СК 7. Владеть техникой проведения физио-
процедур: флюктуоризации, электроодон-
тодиагностики;
СК 8. Владеть техникой проведения физио-
процедур: дарсонвализации, диатермокоа-
гуляции;
СК 9. Владеть техникой проведения физио-
процедур: УВЧ и микроволновой терапии;
СК 10. Владеть техникой проведения физи-
опроцедур: УФО и инфракрасного излуче-
ния;
СК 11. Владеть техникой применения лазе-
ра в стоматологии;
СК 12. Владеть методикой снятия зубного 
камня с помощью ультразвука;
СК 13. Владеть техникой проведения физи-
опроцедур: вибрационного 
массажа, пальцевого массажа,
гидромассажа, орошения полости рта во-
дными растворами;
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БК 10. Знать о лечебном действии физиче-
ских факторов и уметь использовать законы 
физики в медицине;
БК 11. Знать устройства типовых физиоте-
рапевтических аппаратов;
БК 12. Знать правила техники безопасно-
сти и санитарно-технические нормы, а так-
же ведение медицинской документации в 
физиотерапевтическом отделении;

Профессиональными: 
ПК 1. Знать организацию работы медицин-
ских организаций в новых экономических 
условиях;
ПК 2. Знать основы современных информа-
ционных технологий (знание компьютера, 
автоматизированные системы обучения и 
управления и др.);
ПК 3. Оказывать физиотерапевтическую 
помощь взрослому и детскому населению;
ПК 4. Оказывать неотложную доврачебную 
медицинскую помощь; проводить меропри-
ятия по защите населения, пациентов, по-
страдавших и персонала службы медицины 
катастроф, медицинской службы граждан-
ской обороны;
ПК 5. Уметь вести пропаганду здорового 
образа жизни, владеть умениями и навы-
ками физического совершенствования жиз-
ни, дать оценку уровня здоровья, составить 
программу улучшения здоровья, уметь про-
водить мероприятия по профилактике и 
борьбе с вредными привычками;
ПК 6. Быть компетентным в области меж-
дународных стандартов качества оказания 
медицинской помощи.

Специальными:
СК 1. Знать нормативные документы, опре-
деляющие основные задачи, функции, усло-
вия и порядок профессиональной деятель-
ности специалиста;

- работать с физиотерапевтической ап-
паратурой;
- применять полученные знания в по-
вседневной жизни и профессиональ-
ной деятельности; 
- владеет навыками общения с паци-
ентами, их родственниками, коллега-
ми на основе этико-деонтологических 
принципов;
- оказывать первую медицинскую по-
мощь при различных неотложных со-
стояниях и владеет методами сердеч-
но-легочной реанимации.

Компетентен в вопросах:
- этики и деонтологии;
- ведения учётно-отчётной медицин-
ской документации;
- организации физиотерапевтической 
помощи при различных патологиче-
ских процессах челюстно-лицевой об-
ласти;
- пропаганды принципов здорового 
образа жизни;
- организации медицинской помощи 
городскому и сельскому населению.
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АЌ 2. Ґзініѕ кəсіптік ќўзыреттілігіне сай 
реанимациялыќ, оѕалту, емдеу-сауыќ-
тыру, санитариялыќ-гигиеналыќ, санита-
риялыќ-аєарту шараларын орындай 
білуде;
АЌ 3. Ўйымдардаєы коммуникативтік 
тиімді əдістерді, ўйымдардаєы шиеленіс-
терді шешу, инновацияны басќарудаєы 
психологиялыќ мəселелерді білуде; 
АЌ 4. Стоматологиялыќ емханада фи-
зиотерапиялыќ кабинетті ўйымдастыру 
жїйесі бойынша жəне тістіѕ ќатты 
тіндерініѕ жəне ауыз ќуысы сілемей 
ќабыќшасыныѕ заќымдануларын емдеу 
їшін физиотерапияны ќолдану бойынша 
білімі мен даєдысын жетілдіруде; 
АЌ 5. Физиотерапияны (гальванизация 
жəне емдік электрофорез) жїргізу тех-
никасын меѕгеруде;
АЌ 6. Физиотерапияны (диадинамоме-
трия, амплипульстерапия) жїргізу тех-
никасын меѕгеруде;
АЌ 7. Физиотерапияны (флюктуориза-
ция, электроодонтодиагностика) жїргізу 
техникасын меѕгеруде;
АЌ 8. Физиотерапияны (дарсонвализа-
ция, диатермокоагуляция) жїргізу тех-
никасын меѕгеруде; 
АЌ 9. Физиотерапияны (ультражоєарєы 
жиілікті тоќ, ќысќа толќынды терапия) 
жїргізу техникасын меѕгеруде; 
АЌ 10. Физиотерапияны (инфраќызыл 
жəне ультракїлгін сəуле) жїргізу техни-
касын меѕгеруде; 
АЌ 11. Стоматологияда лазерді ќолдану 
техникасын меѕгеруде;
АЌ 12. Тіс тастарын ультрадыбыстыѕ 
кґмегімен алу əдістемесін меѕгеруде;
АЌ 13. Физиотерапияны (вибрациялыќ 
массаж, саусаќпен жасалатын массаж, ги-
дромассаж, ауыз ќуысын ерітінділермен 
шаю) жїргізу техникасын меѕгеруде; 
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АЌ 14. Физиотерапияны (ќызылиекке ба-
лауыз, балшыќ жапсыру) жїргізу техни-
касын меѕгеруде ќўзырлы болуы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны 
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№ 
р/с

Оќытудыѕ кїндізгі формасындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі
Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5
1 1 тарау Кіріспе 4 2 2

1.1 таќырып Стоматологиялыќ емханада 
физиотерапиялыќ кабинетті ўйымдастыру. 
Санитариялыќ-техникалыќ нормативтер. 
Техникалыќ ќауіпсіздік ережелері. Ќўжатта-
малар

4 2 2

2 2 тарау Тўраќты тоќ 4 2 2
2.1 таќырып Гальванизация жəне емдік 
электрофорез.Электрмен жансыздандыру

4 2 2

3 3 тарау Импульстік тоќтар 6 2 4
3.1 таќырып Диадинамотерапия 3 2 2
3.2 таќырып Амплипульстерапия
3.3 таќырып Флюктуоризация 3 2
3.4 таќырып Электроодонто-диагностика

4 4 тарау Электр жəне магнит ґрісі 
Жарыќпен емдеу. Механовибротерапия. 
Сумен жəне жылумен емдеу 

6 2 4

4.1 таќырып Дарсонвализация. Диатермо-
коагуляция. Ультра жоєары жиілікті тера-
пия 

3 2 2

4.2 таќырып Инфраќызыл жəне ультра 
кїлгін сəуле. Лазерлік терапия
4.3 таќырып Ультрадыбыс. Массаж 3 2
4.4 таќырып Ауыз ќуысына жасалатын гид-
ротерапия. Балауызбен, балшыќпен емдеу
Барлыєы: 20 8 12
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только в кабинетах колледжа, но и в физиокабинетах медицинских учреждении. 
Формы проведения занятий: 
- учебные занятия по расписанию учебного заведения (теоретические, практи-

ческие и индивидуальные, самостоятельные занятия обучающихся во внеурочное 
время). Занятия рекомендуется проводить с использованием различных форм орга-
низации учебного процесса: деловая игра, урок-конференция, урок моделирования 
клинических ситуаций и др.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в типо-
вой учебной программе

Обучающийся должен обладать следующи-
ми компетенциями:
Базовыми:
БК 1.  Организовать рабочее место;
БК 2. Соблюдать технику безопасности на 
рабочем месте; 
БК 3. Соблюдать правила этики и деонто-
логии, владеть знаниями основных моделей 
построения взаимоотношений «медицин-
ский работник» и «пациент»;
БК 4. Владеть алгоритмами выполнения 
первой медицинской помощи, медицински-
ми манипуляциями;
БК 5. Знать гигиенические мероприятия, 
направленные на предупреждение заболе-
ваний, укрепление здоровья и формирова-
ние здорового образа жизни;
БК 6. Знать структуру стоматологической 
службы в Республике Казахстан;
БК 7. Знать строение и функции организма, 
топографию головы и шеи;
БК 8. Знать этиологию, общие типологи-
ческие процессы, лежащие в основе по-
ражении твердых тканей зуба, пульпы, 
пародонта и слизистой оболочки полости 
рта, воспалительных заболеваний и травма-
тических повреждений челюстно-лицевой 
области, заболеваний слюнных желез и 
височно-нижнечелюстного сустава;
БК 9. Знать задачи физиотерапии;

В результате изучения дисциплины 
обучающийся 
знает:
- основы медицинской этики и деон-
тологии; 
- цели, алгоритмы проведения мани-
пуляций и процедур в пределах своей 
компетенции; 
- организацию работы медицинских 
организаций в новых экономических 
условиях;
- основы современных информацион-
ных технологий (знание компьютера, 
автоматизированные системы обуче-
ния и управления и др.);
- основные симптомы наиболее часто 
встречающихся стоматологических 
заболеваний;
- о системе организации стоматологи-
ческой помощи;
- об основах формирования ЗОЖ;

умеет:
- заполнять документацию физиотера-
певтического кабинета;
- организовывать физиотерапевтичес-
кую помощь и владеет техникой вы-
полнения физиотерапевтических про-
цедур и манипуляций при лечении 
заболеваний зубов и полости рта;
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1 Пояснительная записка

Настоящая Типовая учебная программа разработана в соответствии с Государ-
ственным общеобязательным стандартом образования (далее - ГОСО) по специаль-
ности 0304000 - «Стоматология» квалификации 0304023 - «Дантист».
Изучение дисциплины «Физиотерапия при болезнях зубов и полости рта» является 

неотъемлемой частью формирования профессиональной компетентности будущего 
специалиста.
Общий объём учебного времени 20 часов, из них:
- теоретических занятий – 8 часов;
- практических занятий – 12 часов.
При реализации настоящей Типовой учебной программы в соответствии с ГОСО 

по специальности 0304000 - «Стоматология» предусмотрено проведение зачета. За-
чет проводится за счет времени, отводимого на практические занятия.
Перечень разделов и тем является обязательным для изучения и не может быть из-

менен в сторону уменьшения, но может быть изменен в сторону углубления и (или) 
расширения изучаемых тем (разделов). 
Количество учебного времени на изучение разделов носит рекомендательный ха-

рактер и может быть изменено при сохранении содержания образования по дисци-
плине. 
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
разработке рабочих учебных программ организация образования имеет право изме-
нять объём учебного времени, выделенного в типовом учебном плане на изучение 
дисциплины в пределах 15-25%, при сохранении объёма учебного времени, отведен-
ного на цикл (ГОСО РК 4.05-2008 «Образование среднее. Техническое и профессио-
нальное. Основные положения»). 
Настоящая типовая программа базируется на знаниях, умениях и навыках обучаю-

щихся по предметам: «Физика», «Медицинская биофизика», «Анатомия», «Основы 
общей патологии с патологией зубов», «Латинский язык», «Фармакология».
Программа предусматривает интеграцию с другими клиническими дисциплина-

ми: «Профилактика и лечение болезней зубов и полости рта», «Хирургия зубов и 
челюстно-лицевая травматология». При реализации настоящей Типовой учебной 
программы рекомендуется использовать дидактические и наглядные пособия, табли-
цы, диапозитивы, учебные и учебно-методические пособия.
Особое внимание уделено вопросам профилактики, диагностики, лечения и реа-

билитации заболеваний зубов и полости рта с помощью физиотерапевтических про-
цедур. На теоретических занятиях учащимся дают основные понятия об устройстве 
типовых физиотерапевтических аппаратов, правилах техники безопасности при ра-
боте с ними, показаниях и противопоказаниях к применению физиотерапевтических 
процедур при лечении стоматологических заболеваний. На практических заняти-
ях учащиеся должны по показаниям назначить и отпустить физиотерапевтические 
процедуры. Для оптимизации учебного процесса занятия необходимо проводить не 
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3.1* Орта буынды мамандарєа арналєан модульдік оќыту баєдарламасыныѕ 
таќырыптыќ жоспары

Ескертпе: білім беру оќу баєдарламасын ќараѕыз.

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау Кіріспе
Дантистердіѕ «Тіс пен ауыз ќуысы аурулары кезіндегі физиотерапия» пəнін оќу 

болашаќ маманныѕ кəсіптік ќўзыреттілігініѕ ќалыптасуыныѕ маѕызды бір бґлігі бо-
лып табылады. Їлгілік оќу баєдарламасында физиотерапиялыќ бґлімдерде жўмыс 
істеген кезде техникалыќ ќауіпсіздік ережелерін саќтауєа жəне санитариялыќ-
техникалыќ нормаларєа, ќўжаттамаларды жїргізуге, физиотерапиялыќ аппараттар 
ќўрылєыларына жəне физикалыќ факторлардыѕ емдік əсері мен физика заѕдарыныѕ 
медицинада ќолданылу мəселелеріне кґп кґѕіл бґлінген.

1.1 таќырып Стоматологиялыќ емханада физиотерапиялыќ кабинетті 
ўйымдастыру. Санитариялыќ-техникалыќ нормативтер. Техникалыќ ќауіп-
сіздік ережелері. Ќўжаттамалар 
Физиотерапия пəні жəне міндеттері. Санитариялыќ-техникалыќ нормативтері. 

Басќа пəндермен байланысы. Техникалыќ кауіпсіздік негіздері. Ауыз ќуысы аурулары 
кезінде физиотерапиялыќ емшараларды ќолдану кезінде толтырылатын ќўжаттардыѕ 
тїрлері.
Практикалыќ сабаќ: белгілеген физиотерапиялыќ емшаралардыѕ ќажетті 

ќўжаттамаларын толтыру. Аппаратпен жўмыс істеген кезде техникалыќ ќауіпсіздік 
ережесін саќтау.

2 тарау Тўраќты тоќ
2.1 таќырып Гальванизация жəне емдік электрофорез. Электрмен жансыз-

дандыру
Тўраќты тоќтыѕ физиотерапиялыќ əсері. Гальванизация ґткізудіѕ кґрсетімдері 

мен ќарсы кґрсетімдері, əсер ету механизмі. Электрмен жансыздандыруды ґткізудіѕ 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, əсер ету механизмі. Аппараттар жəне ґткізу 
əдістемесі. 
Практикалыќ сабаќ: аппаратпен жўмыс істеу жəне жеке электродтарды дайындау 

жəне оларды стерилизация (зарарсыздандыру) жасау. Ауыз ќуысына физиотерапия-
лыќ емшара жїргізу.

3 тарау Импульстік тоќ
3.1, 3.2, 3.3 жəне 3.4 таќырыптар Диадиномотерапия. Амплипульстерапия. 

Флюктуоризация. Электроодонто-диагностика
Импульстіѕ тїрлері. Диадиномотерапияны жїргізуге ќолданылатын аппараттар. 

Диадиномотерапия кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, əсер ету механизмі. Емша-
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раны ґткізу əдістемесі. Амплипульстерапия кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, 
əсер ету механизмі. Флюктуоризация кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, əсер ету 
механизмі.
Практикалыќ сабаќ: ауыз ќуысына физиотерапия жасау. Жеке электродты дай-

ындау жəне оны зарарсыздандыру. Ќўжаттамаларды толтыру.

4 тарау Электр жəне магнит ґрісі. Жарыќпен емдеу. Механовибротерапия. Су-
мен жəне жылумен емдеу

4.1, 4.2, 4.3 жəне 4.4 таќырыптар Дарсонвализация. Диатермокоагуляция. 
Ультра жоєары жиілікті терапия. Инфраќызыл жəне ультракїлгін сəулелер. 
Лазерлік терапия. Ультрадыбыс. Массаж. Ауыз ќуысына жасалатын гидроте-
рапия. Балауызбен, балшыќпен емдеу
УКС, инфраќызыл сəулелердіѕ емдік əсері. Лазер. Аппараттар. Кґрсетімдері мен 

ќарсы кґрсетімдері, əсер ету механизмі. Ќолдану əдістері. 
Дарсонвализация кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Диатермокоагуляция 

кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. УЖЖ жəне ќысќа толќынды терапия аппа-
раттары. Ќолдану əдістемесі, əсер ету механизмі. Емдік əсері бар балшыќтардыѕ 
тїрлері. Балауыз бен балшыќтыѕ емдік əсерлері. Ќызылиекке балшыќтар мен балау-
ызды жапсыру кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Балшыќпен, балауызбен емдеу 
əдістемесі. Аппараттары, əсер ету механизмі. УКС мен инфраќызыл сəулелердіѕ 
емдік əсерлері. Лазердіѕ емдік əсері, ќолдану техникасы. Аппараттары, əсер ету 
механизмі. Тіс тастарын ультрадыбыстыѕ кґмегімен алып тастау əдістемесі. Массаж 
тїрлері.
Практикалыќ сабаќ: ауыз ќуысына физиотерапиялыќ емшаралар жїргізу. 

Ќўжаттамаларды толтыру. Аппараттармен жўмыс істеу. «Ультрастом» кґмегімен тіс 
тастарын алып тастау. Электромассаж жасау. Гидромассаж жасау. Ауыз ќуысын емдік 
ерітінділермен шаю. Балшыќтар мен балауыздарды ќызылиекке жапсыру.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау «Тіс пен ауыз ќуысы аурулары кезіндегі физиоте-
рапия» пəні мазмўныныѕ ерекшеліктеріне байланысты болады жəне білім алушыныѕ 
дантист ќўзерттілігі шеѕберінде стоматологиялыќ физиотерапия бойынша білімін, 
іскерлігін жəне даєдыларын ќалыптастыруєа баєытталуы ќажет (МЖМБС, білім беру 
баєдарламасын ќараѕыз). 
Практикалыќ сабаќтар ґткізу кезінде топты, білім алушылардыѕ саны 8 адамнан 

тўратын топшаларєа бґлу ќарастырылєан. 
Оќыту кезінде ќазіргі заманєы оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа оќу жəне 

аныќтама ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќыту 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.
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5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білім беруді баќылау формаларына бастапќы, аєымды, ќорытынды баќылау 
кіреді. Білім алушылардыѕ баєдарлама материалын меѕгеру деѕгейін тексеру їшін 
баќылаудыѕ ќазіргі кезеѕдегі əдістері мен ќўралдары ќолданылады: тесттік тапсыр-
малар, жазбаша жəне ауызша сўрау, жаєдаяттыќ есептер жəне т.б.. Баќылауды ґткізу 
формасын таѕдау ќўќыєы ќарастырылєан. Осы пəн бойынша баќылаудыѕ ќорытынды 
тїрі – сынаќ болып табылады.
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